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検検査査室室だだよよりり   
 

 

 冷たく澄んだ空気の夜は月や星が綺麗に見えます。月の光には心身を浄化す

るという俗説もあります。暖かくして夜空を見上げてみてはどうでしょうか。 

 

 先日、街を歩いていたら長蛇の列。何かと思って覗いてみると新型コロナウ

イルス検査でした。薬局でも検査キットの購入が可能です。検査の種類はいろ

いろありますが、どのタイミングでどの検査をすればよいのでしょうか。 

 

抗原検査であれば、薬局やインターネットでキットを購入し自宅で検査する

こともできます。国が承認した「体外診断用医薬品」は、薬剤師との対面販売

でしか購入できません。また、自分で検査した場合、検査結果を持って病院に

行っても検査証明書を出してもらうことはできません。自宅での抗原検査は、

「田舎のおばあちゃん家に行くけど大丈夫かな・・・」って検査するにはいい

かもしれません。状況に応じて検査を選択してください。事業所内での感染拡

大を防止するため、必要時に迅速に検査ができるよう抗原検査キットを無料配

布している自治体もあります。（1/26現在）申請するには条件がありますので

各自治体のホームページで確認してください。 

  

長いトンネルの先にようやく光が見えてきたと思ったらまたトンネルに

入ってしまったかのような毎日です。つくり笑いでも人間の脳はだまされる

そうです。マスクの中は笑顔で過ごしましょう。 

 

公衆保健協会 検査室 

名称 目的 検体 検査場所 検査時間 検査結果有効期限 

PCR検査 現在の感染 鼻腔粘液 

・唾液 

検査施設 数時間 

+検体搬送時間 

検体採取日 

＋3日 

抗原検査 現在の感染 鼻腔粘液 

・唾液 

採取場所 

 

約 30分 検体採取日 

＋1日 

抗体検査 過去の感染 血液 採取場所 約 15分  

明 


